Kinderosteopathie Und so finden Sie uns:

Die Osteopathie kann bei vielen Symptomen lhres s
Kindes helfen. Dabei werden jedoch nicht die Zentrum fur

Symptome behandelt, sondern die reversiblen tl |el | la therapeutlsche
Mobilitatsdefizite innerhalb des Bindegewebes des AT3 MaBnahmen
Kindes, z. B. bei Bamberg
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Was ist Osteopathie?

"Innerhalb des menschlichen
Korpers gibt es eine Kapazitét
far Gesundheit. Wenn diese
Kapazitdt erkannt und
normalisiert wird, kann
Krankheit verhindert und
behandelt werden”

AT still

Die Osteopathie ist ein heilkundliches System, das vor
Uber einem Jahrhundert von dem amerikanischen
Arzt Andrew Taylor Still entwickelt wurde. Die Arbeit
des Therapeuten basiert auf der Anatomie und
Physiologie des Menschen, wobei alle Strukturen des
Koérpers, z. B. auch Knochen und Organe, einbezogen
werden. Die Behandlung ist stets individuell auf den
jeweiligen Patienten abgestimmt und nicht in erster
Linie eine Technik. Der Osteopath arbeitet zum Wohl
des Patienten selbstverstindlich mit Arzten und
anderen Therapeuten zusammen.

Folgende Prinzipien, denen die osteopathische
Therapie folgt, entwickelte Dr. Still:

+ DieBetrachtung des Organismus als Einheit

+ Die Bedeutung der lebensspendenden Mobilitat
aller Gewebe im Koérper

+ Die Fahigkeit des Korpers zur Selbstregulierung

+ Der enge Zusammenhang von Struktur und
Funktion

Diese sanfte Therapie eignet
sich besonders fur Kinder

Wahrend des Schwangerschafts- und Geburtsprozesses
ist der kindliche Kérper oft groBen Kraften ausgesetzt,
die ihre Spuren hinterlassen. So sind Schiefhals,
asymmetrische Entwicklungsstdrungen,
Uberstreckungstendenzen des Kopfes und
Schlafstérungen haufig gefundene Symptome, die
Neugeborene belasten kénnen. Asymmetrien und
dadurch bedingte Kompressionen von Nerven zeigen
sich auch in dem Symptom, das als Schrei- und
Spuckkind bekannt ist. Die Osteopathie hilft durch
sanfte Behandlung die Symmetrie wiederherzustellen
und koérperliche Spannungen auszugleichen.

Selbstverstandlich kann Osteopathie auch bei Kindern
und Jugendlichen, die z. B. unter Paukenergissen,
Zahn-und Kieferfehlstellungen, Konzentrations- oder
Schlafstéorungen, Verdauungsbeschwerden und
anderen Symptomen leiden, angewendet werden.

Beispiele von osteopathischer
Kinderbehandlung

Haben Sie Fragen an uns?
Wir stehen lhnen jederzeit
zur Verfagung!

isabel henke-guerra
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Ausbildung

1994-97

Physiotherapeutin
3-jahrige Ausbildung an der Physiotherapieschule der Friedrich-
Alexander-Universitit Erlangen (Staatsexamen: September 97)

1998-2004

Osteopathie
6-jahrige Ausbildung am Europdéischen Colleg fiir Osteopathie

2005
Heilpraktikerin

2007

Masterstudiengang in padiatrischer Osteopathie
3-jahrige postgraduierte Ausbildung (M.Sc., Universitat von Wales)

Beruflicher Lebenslauf

1997-98
Physiotherapeutin an der Univ. Klinik Mainz

1998
Physiotherapeutin am Klinikum Bamberg

1999-2004
Physiotherapeutin bei der TheraMed Praxis fiir
Physiotherapie

Ab 2005
Selbststandige Heilpraktikerin/Osteopathie
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